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Anmeldungen bei: 
 

Johannes Schwarz 
Tel.: 0171-1720051 
Mail: joschgolf@aol.com  

Ü 60 – Gezieltes Training speziell für Senioren  
 
Zunehmender Längenverlust durch nachlassende Beweglichkeit sind frustrierende 
Erfahrungen für die meisten Golfer/innen im Seniorenalter.  
Warum also nicht den Schwung der Beweglichkeit anpassen und durch kleine Tricks 
vielleicht sogar wieder einen Längenzuwachs feststellen? 
 
Versuchen Sie doch einmal diese speziell auf Senioren ab 60 ausgelegte Trainingsform 

 
 
 
1 x 60 Min. Gruppenunterricht Min. 3 / Max. 6 Teilnehmer 

 

25,- € p. P. 
 
 
   - 60 Minuten beweglichkeitsangepasster Gruppenunterricht 
   - Pitching (zum Aufwärmen) 

- (vorwiegend) Langes Spiel mit Eisen, Hybrids und Hölzern 
  - Eigene Schläger erforderlich 

   - zzgl. Driving Range Bälle 
   - Für Gäste der Golfanlage zzgl. Rangefee 
 
Ziel:   Schwungbewegungsanpassung an die individuelle Beweglichkeit  
   sowie Erarbeitung der optimalen Schläger-Ball Energieübertragung  
 
Zielgruppe:  Senioren ab 60 Jahre 
 
Termine:   Auf individuellen Gruppenwunsch und nach Absprache 

 
Anmeldungen bei Professional Johannes Schwarz 

   unter 0171-1720051 oder per Mail an joschgolf@aol.com 
 
Anmeldungen: Der Kurs kann nur bei einer minimalen Gruppenstärke von 

3 Personen zustande kommen.  
 
Abrechnung:  Siehe Aushang Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 


